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KONIGSFIGUREN VON RALF KNOBLAUCH, D1AKkON UND HOLZBILDHAUER:

,Wie viel Wiirde kommt einem Menschen zu — von Gott, von sich, von anderen? Und wie viel bleibt im
Verborgenen?” Mit diesen Fragen werde ich in meiner pastoralen Arbeit in den sozialen Brennpunkten im
Bonner Nordwesten konfrontiert, wenn ich Menschen in prekaren Lebenssituationen begegne: von Armut
betroffen, belastet durch Krankheit und Schicksalsschlége ...

Meine Konigsfiguren sind ein Antwortversuch: Scheinbar machtlos und bescheiden zeigt sich ihre Grofse
und Wiirde im Verborgenen. Die Skulpturen moéchten beriihren und an die jedem Menschen innewoh-
nende Konigswiirde erinnern —und daran, dass wir Menschen fiireinander da sein sollen.” ralfknoblauch.de

Michael Gorner, Vorstand Anna Grauberger
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LIEBE STIFTERINNEN UND STIFTER, LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE DER MALTESER,

SEHR GEEHRTE DAMEN uND HERREN,

sei es auf dem Stiftungstreffen in Ehreshoven, sei es im
Oktober in Rom bei der Malteser Wallfahrt: Dieses be-
sondere Gefiihl, Teil von etwas Griflerem zu sein, haben
viele Menschen dort verspiirt. ,Malteser ist man nicht
allein”, heifst es oft unter Ehrenamtlichen. Was das wirk-
lich bedeutet, zeigen solche Begegnungen, bei denen Men-
schen mit ganz unterschiedlichen Geschichten, oftmals
aus unterschiedlichen Lindern, vereint im Wunsch zu
helfen, zusammenkommen. Das ist beeindruckend und
beriihrend zugleich.

In meiner Zeit als Botschafter der Malteser in Litauen habe
ich erlebt, wie wichtig es ist, sich auch iiber Grenzen hin-
weg auszutauschen, voneinander zu lernen und einander
zu unterstiitzen. Das macht, mit Blick auf Osteuropa, vor
allem der Auslandsdienst, den wir Ihnen in diesem Heft
etwas niher vorstellen. Wer den Kollegen zuhort, mit wel-
cher Leidenschaft und Empathie sie iiber die Hilfsprojekte
in Ungarn, iiber personliche Initiativen in Lettland oder
iiber das bitter notwendige Aushalten der Ehrenamtlichen
in der Ukraine sprechen, fiir den wird klar: Echte Hilfe
kennt keine Grenzen .

Weil dieses Miteinander ein Schatz ist, den wir pflegen
sollten, fordern wir als Malteser Stiftung viele solcher ver-
bindenden Ideen. Wie zum Beispiel auch die Freizeiten der
Malteser Jugend, die sich engagiert und dabei iiber sich hi-
nauswichst. Gemeinschaft bedeutet fiir uns mehr als ein
Prinzip — es ist eine Haltung, die wir alle teilen konnen.
Im Arbeitsalltag, im Familienleben, im freiwilligen Enga-
gement oder in einem Moment, in dem jemand einfach ein
offenes Ohr braucht.

Vielen herzlichen Dank, dass Sie dieses Miteinander maglich
machen — als Stiftungsgriinderinnen und -griinder, als Zu-
stifterinnen und Zustifter, als Unterstiitzende, als Freunde!

Ich wiinsche Ihnen, Ihrer Familie und Ihren Freunden ein
gutes Miteinander und ein segensreiches Weihnachtsfest.

s Graf von Saurma-Jeltsch
Vid¥standsvorsitzender der Malteser Stiftung
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,WURDE IST KEIN KONJUNKTIV”

Als der in Bonn lebende und wirkende Diakon Ralf
Knoblauch vor nahezu 20 Jahren die erste Kénigsfi-
gur aus einem Stiick Treibholz , hervorholte”, ahnte
der ehemalige Tischler wahrscheinlich selbst nicht,
welche Entwicklung seine Idee einmal nehmen
wiirde. Die Idee? Es geht ihm darum, dass Men-
schen mit Hilfe der kleinen Koniginnen und Koéni-
ge iiber die unverbriichliche Wiirde jedes einzelnen
Menschen in den Austausch gelangen.

Jeden Morgen geht Ralf Knoblauch bei Tagesanbruch
in seine Werkstatt und beginnt, aus einem Stiick Holz
— z.B. Balken abgerissener Fachwerkhauser oder auch
2020 im Ahrtal untergangener Hauser — eine Figur
entstehen zu lassen. Die Grundgestaltung jeder Figur
ist immer gleich: ein lachelndes Gesicht, eine beschei-
dene Korperhaltung, ein weifies Obergewand. Auf ei-
nem massiven Sockel stehend, die goldene Krone auf
diesem abgestellt, in der Hand haltend oder auf dem
Kopf tragend. Und die Letztbearbeitung hat es auch
in sich: nach der farblichen Fassung — schwarz und
weifl sowie der Vergoldung der Krone — erfolgt die
Abschlussbehandlung mit Leindl. Dies erinnert an
die Salbung des Tauflings mit Chrisam-QOl, die in der
katholischen Kirche der eigentlichen Taufe folgt und
die begleitenden Worte ,gesalbt zum Priester, Konig
und Propheten”.
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Und nicht nur die Getauften, nein: alle Menschen
tragen diese konigliche Wiirde in sich. Egal ob grofs
oder klein, unabhéangig von Alter, Geschlecht, Ge-
sundheitszustand, Hautfarbe, Nationalitat, Religions-
zugehorigkeit oder sexueller Orientierung. Wie die
Konigsfiguren am Ende ihrer Bearbeitung aussehen
werden, wird erst nach und nach deutlich, so wie bei
uns Menschen. Da bricht zwischendurch schon mal
etwas ab, da lasst ein Asteinschluss dem Beitel keine
Chance. Genauso wie bei uns Menschen. Auch wir
sind gezeichnet von Rissen, Furchen, Unebenheiten.
Wir sind eben nicht perfekt. Das zeigen diese Figuren
und lassen uns in den Austausch miteinander eintre-
ten.

Wir befinden uns jetzt mitten im Advent. Und wir
gehen auf Weihnachten zu. Vor iiber 2.000 Jahren
war das Volk Israel in grofier Erwartung auf seinen
Konig. SEIN Weg ins Leben begann nicht wirklich
koniglich — zumindest, wenn wir menschliche Mafs-
stabe anlegen. Hinter Maria und Josef lag eine Flucht,
bevor sie einen Unterschlupf fanden. Und dort in
Bethlehem, inmitten von Unsicherheiten und Sorgen
kam Jesus in einem Stall zur Welt. Kein Palast, kein
roter Teppich, keine Konigskrone, kein jubelndes
Volk. Hirten waren die Ersten, welche die Frohe Bot-
schaft erfahren haben. Ausgerechnet diejenigen, die
zur damaligen Zeit auf der ,Wiirde-Skala” der bes-
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ser Gestellten ganz, ganz unten angesiedelt waren:
die Armsten der Armen. Die ohne festen Wohnsitz,
die den religiosen Vorschriften und Geboten genau
deshalb nicht nachkommen konnten. Aber genau die
waren es, die als Erste die Botschaft der Engel ver-
nommen haben: , Furchtet euch nicht!” Diese Hirten
kamen dem menschgewordenen Gott besonders nah.
Und - so berichtet die Bibel — spéter erst kamen die
Sterndeuter mit ihren Gaben. Weise Menschen, die
wir in unseren Krippen als Konige dargestellt finden.
Solche, die die Zeichen der Zeit erkannt haben und
richtig zu deuten wussten und sich deshalb auf den
Weg gemacht haben.

Eines der bekanntesten Adventslieder ermuntert
uns, in diesen Wochen vor Weihnachten die Tiiren
und Tore weit zu 6ffnen, um dem ,Konig aller Ko-

nigreich” Einlass zu gewéhren, nicht zuletzt in unser
Herz. Diesem Aufruf diirfen wir folgen mit all unse-
ren Schwachen, Unzuldnglichkeiten, Rissen und Un-
ebenheiten. Weil Gott in Jesus von Nazareth Mensch
geworden ist, sich klein gemacht hat in diesem Kind.
Vielleicht gelingt uns ja in einer adventlichen Hal-
tung, die Hirten unserer Tage stdrker in den Blick zu
nehmen, ihrer Wiirde Ausdruck zu verleihen, fiir sie
die Tiiren zu 6ffnen. Dann kann Weihnachten wer-
den. Dann ist Wiirde kein Konjunktiv, sondern wird
zur Wirklichkeit.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen einen geseg-
neten Advent mit vielen weit gedffneten Toren und

Tiiren und ein konigliches Weihnachtsfest.

Patrick Hofmacher

Foto: Wolf Lﬂ& g,

Patrick Hofmacher ist Leiter des Geistlichen Zentrums der Malteser und der Malteser
Kommende Ehreshoven. Der 1964 geborene Diplomtheologe wirkt seit 1993 bei den Maltesern
und war bis 2022 als Geschiiftsfiihrer der Malteser Werke titig. Dem Glauben Ausdruck zu
verlethen und neue Riume zu erdffnen, ist sein grofies Anliegen.
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BRUCKEN BAUEN, HOFFNUNG SCHENKEN:
DER MALTESER AUSLANDSDIENST

Wer an internationale Hilfe der Malteser denkt, hat
oft grofle Nothilfeeinsitze im Kopf — organisiert
von Malteser International, dem professionellen
Arm fiir humanitire Krisen. Doch daneben gibt
es eine zweite, nicht minder wirkungsvolle Kraft:
den Auslandsdienst (ALD). Hier schldgt das Herz
des Ehrenamts, werden Partnerschaften gelebt, die
weit iiber reine Hilfe hinausgehen.

,Unsere Starke ist das Netzwerk — und das Ehren-
amt”, bringt es Michael Liilsdorff, Leiter des Aus-
landsdienstes, auf den Punkt. Wahrend Malteser
International mit hochspezialisierten Fachkriften in
akuten Krisenregionen arbeitet, setzt der ALD auf die
Kraft der Zivilgesellschaft. ,Wir unterstiitzen unsere
Partner dabei, Hilfe zu leisten — nicht wir leisten sie
selbst. Die Akteure sind unsere Partner vor Ort, meist
Malteser Organisationen in Mittel- und Osteuropa.”

FREUNDSCHAFTEN ALS STARKE NETZWERKE

Was das konkret bedeutet? Es sind Ehrenamtliche
aus deutschen Dibzesen, die seit Jahrzehnten Partner-
schaften pflegen — oft entstanden nach dem Fall des
Eisernen Vorhangs. Sie reisen in ihrer Freizeit nach
Litauen, Ruménien oder Albanien, bringen Know-
how, Material und vor allem eines: Gemeinschaft.
,Das sind mehr als Arbeitskooperationen, das sind
echte Partnerschaften, oft sogar Freundschaften, die
sehr tragfahig und langlebig sind.”

Der ALD versteht sich als Ermoglicher: Er bringt

Menschen zusammen, fordert Austausch und baut
Netzwerke auf. Ein Meilenstein war die Griindung
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des Netzwerks der Malteser Hilfsorganisationen in
Mittel- und Osteuropa. ,Seitdem reden die Landeror-
ganisationen nicht mehr nur mit den Deutschen, son-
dern miteinander. Daraus entstehen Projekte, die sich
wie eine Memory-Kette durch die Staaten ziehen.”
Ein Beispiel: das internationale Malteser Jugendnetz-
werk, in dem heute zw6lf Organisationen gemeinsam
an Ideen fiir Jugendarbeit feilen.

WisseEN FUR DEUTSCHLAND AUS UNGARN UND RUMANIEN
Erfolge gibt es viele. Die ungarischen Malteser etwa
sind heute eine der grofsten NGOs des Landes, mit
Schulen, Krankenh&dusern und vorbildlicher Obdach-
losenarbeit. In der Ukraine gelingt es trotz Krieg, So-
zialkiichen, Behindertenhilfe und Jugendarbeit auf-
rechtzuerhalten. , Die lassen keinen allein. Dass eine
Organisation das schafft, ist eine ganz spezielle Er-
folgsstory”, schwarmt Michael Liilsdorff.

Und manchmal fliefst das Wissen auch zuriick nach
Deutschland: Als die Malteser Werke vor der Heraus-
forderung standen, gefliichtete Roma aus der Ukraine
zu integrieren, reisten sie kurzerhand nach Ungarn
und Ruménien — und brachten wertvolle Erfahrun-
gen mit.

Was den ALD auszeichnet, ist die Haltung: Partner-
schaft auf Augenhohe, Respekt vor der lokalen Kul-
tur, das Zuhoren statt Vorschreiben. ,Du erreichst
Unglaubliches, wenn du es verstehst, zuzuhoren statt
vorzuschreiben”, fasst Michael Lilsdorff zusammen.
»,Dann entsteht eine ganz andere Qualitit der Zusam-
menarbeit — oft sogar eine lebenslange Freundschaft.”
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BeLARUS-HILFE vON MALTESERN UND CARITAS

Die Malteser und die Caritas leisten trotz der Her-
ausforderungen durch den Ukraine-Krieg humani-
tare Hilfe fiir Bediirftige in Belarus. Besonders drin-
gend bendtigt werden — neben Einrichtungen wie
Suppenkiichen - Pflegehilfsmitte]l und Kleidung.
Da die Caritas in Belarus keine eigenen Einnahmen
hat, ist sie auf Spenden angewiesen. Zusammen mit
Maltesern verschiedener Diozesen unterstiitzen das
Osteuropa-Hilfswerk Renovabis, die Caritas Aust-
ria und in diesem Jahr die Malteser Stiftung (15.000
Euro) die wichtige Hilfe vor Ort.

HiLFE FUR UKRAINISCHE GEFLUCHTETE IN LETTLAND
Seit seiner Neugriindung 2021 konzentriert sich
der lettische Malteser Hilfsdienst MOPD auf die
Unterstiitzung ukrainischer Gefliichteter in Lett-
land. Neben Wohnhilfe bietet er Rechtsberatung,
Integrationsprogramme sowie die Verteilung von
Lebensmitteln und Kleidung an. Da staatliche Mit-
tel gekiirzt wurden, sind die Malteser besonders ge-
fordert. Die Malteser Stiftung ermdglicht dabei die
Ausweitung und Verlangerung bewéahrter Program-
me fiir Gefliichtete in weiteren Regionen mit 15.000
Euro.

STARTHILFE IN MOLDAU UND TRANSNISTRIEN

Seit 2023 engagieren sich die Malteser fiir notleiden-
de Menschen in Moldau und Transnistrien, indem
sie Lebensmittel, Sachspenden wie Krankenwagen,
medizinische Gerdte und Erste-Hilfe-Ausbildungen
bereitstellen sowie Sommerfreizeiten fiir bediirftige
Kinder und Jugendliche durchfiihren. Ein mittel-
fristiges Ziel ist der Aufbau eigenstdndiger Hilfe-
strukturen vor Ort, um die Nachhaltigkeit der Un-
terstiitzung zu sichern. Die konkrete Starthilfe des
Auslandsdienstes fordert die Malteser Stiftung mit
10.000 Euro.

ZUKUNFT DER MALTESER IN ALBANIEN

Der Malteser Hilfsdienst in Albanien wurde An-
fang der 1990er Jahre in Shkodra mit Unterstiitzung
der Malteser aus Koln gegriindet, in den letzten 30
Jahren haben die albanischen Malteser zahlreiche
soziale und medizinische Dienste aufgebaut. Durch
den plotzlichen Wegfall wichtiger Forderer steht die
Organisation vor groflen Herausforderungen und
muss sich neu ausrichten, um weiterhin bestehen
zu konnen. Diese strategische Unterstiitzung durch
den Auslandsdienst macht die Malteser Stiftung mit
30.000 Euro moglich.

t.ulteser Auslandsdienst
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Hier geht es zu einem kurzen Film iiber die Projek

in Albanien: malteser.link/tij9
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FREIHEIT LEBEN, (GEMEINSCHAFT GESTALTEN

Vom 2. bis 9. August 2025 wurde Immenhausen
wieder zum bunten Treffpunkt der Malteser Ju-
gend: Uber 500 Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene aus ganz Deutschland kamen zur Wilden
Wiese, einem besonderen Zeltlager, das ganz auf
Mitgestaltung und Eigeninitiative setzt.

Das Wetter stellte die Zeltlagergemeinschaft zunachst
vor einige Herausforderungen: ,Matschige Stellen,
die abgesperrt werden mussten, undichte Zelte, nas-
se Schlafsacke und sogar eine Trocknung fiir Schuhe
musste her”, berichtet Clara Bonsch vom Leitungs-
team. ,Der Stimmung hat das aber {iberhaupt nicht
geschadet.”

Wer Lust hatte, konnte Kerzen bemalen, Volleyball
spielen, Yoga machen, Airbrush-Tattoos ausprobieren,
Riesenseifenblasen pusten oder bei den Ukraine-
Téanzen ins Schwitzen kommen. Abwechslung garan-
tiert — Langeweile ausgeschlossen. Jeden Abend ver-
wandelte sich die Jurtenburg in ein grofies Wohnzim-
mer: knisterndes Feuer, Gitarrenmusik, gemeinsames
Singen — und sogar ein Kleinkunstabend! Von dem
blieb iibrigens besonders eine ,trockene” Synchron-
schwimm-Show, die das Publikum mit kreativen
Moves und viel Humor zum Lachen brachte, in Er-
innerung.
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»Alle haben sich ins Zeltlager mit eingebracht! Sei
es mit einem Angebot, um die gemeinsame Zeit zu
gestalten; mit dem Ubernehmen von Diensten oder
spontanem Anpacken beim Spiilen; einem Beitrag
beim Kleinkunstabend oder bei der Gestaltung von
Gottesdiensten”, erzahlt Lutz Hiiser. Statt ihm und
seinen Kolleginnen von der Lagerleitung sind es die
Teilnehmenden selbst, die Verantwortung tiberneh-
men. , Es ist toll, wie bei der Wilden Wiese alle zum
Gelingen beitragen.”

Das ist es, was die Wilde Wiese so besonders macht:
Es ist kein gewohnliches Zeltlager. Hier gibt es kein
vorgefertigtes Programm, sondern Raum fiir Eigen-
initiative und Mitgestaltung. Jede und jeder ist ein-
geladen, Ideen einzubringen und das Lagerleben ak-
tiv mitzugestalten. Die Wilde Wiese lebt davon, dass
die Kinder und Jugendlichen selbst entscheiden, was
passiert. So schaffen Sie sich selbst ihren , Lieblings-
ort im Sommer”, wie der Teilnehmer Jan Benet be-
geistert zusammenfasst.

Mit 20.000 Euro unterstiitzte die Malteser Stiftung die Or-
ganisation und Durchfiihrung der Wilden Wiese 2025.
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INTERNATIONAL SUMMER Camp 2025 -
AuUszeIT IM BAYERISCHEN WALD

Wie fiihlt sich Frieden an? Fiir viele der rund 100
Kinder und Jugendlichen, die im August 2025 zum
International Summer Camp nach Neuschénau
reisten, war diese Woche im Bayerischen Wald
mehr als nur Ferien - sie war eine Auszeit vom All-
tag, ein Ort der Sicherheit und ein Fenster in eine
neue Welt.

Organisiert vom Malteser Youth International Net-
work (MYIN), kamen junge Menschen aus der Uk-
raine, Tschechien, Lettland, Polen, Albanien und
Deutschland zusammen, um eine Woche voller Freu-
de, Austausch und neuer Erfahrungen zu verbringen.
Unter dem Motto ,Friends’ ermoglichte die Woche jun-
gen Menschen, die in der Ukraine leben oder aus der
Ukraine gefliichtet sind, eine Auszeit im Bayerischen
Wald, um Kraft zu tanken, internationale Freund-
schaften zu kniipfen und Gemeinschaft zu erleben.

Als Gastgeberland gestaltete die deutsche Malte-
ser Jugend gemeinsam mit ihren Partnern aus dem
internationalen Netzwerk ein vielfdltiges Programm:

Wanderungen durch den Nationalpark, kreative
Workshops und gemeinsame spirituelle Impulse. Die
Kinder und Jugendlichen konnten sich ausprobieren,
ihre Geschichten teilen und neue Freundschaften
schlieffen. Durch den Austausch mit den europadi-
schen Partnerorganisationen wurde die Jugendarbeit
weiter gestarkt und neue Ideen fiir die Zukunft ge-
sammelt.

Ein Hohepunkt war der bunte interkulturelle Abend,
an dem Musik, Tanz und landestypische Gerichte
die Vielfalt aller Beteiligten feierten. Ein Abend, der
stellvertretend fiir die ganze Woche stand: Die Unter-
schiede wurden nicht nur akzeptiert, sondern gefei-
ert — als Bereicherung fiir alle.

Um die Kinder und Jugendlichen sicher nach Deutschland
und zuriick in die Ukraine zu bringen und ihnen diese
Auszeit zu ermoglichen, forderte die Malteser Stiftung das
International Summer Camp mit 20.000 Euro.
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Beim Volksliederbingo konnen die Giste des Café Malta Lieder erraten, mitsingen und auf einem Bingo-Spielschein notieren.

CAFE MALTA: ,,BINGO? SINGEN? BILDER MALEN?
DAS KAM MIR ERST ,KINNERIG’ VOR”

Dass sie ,ein bisschen kloterig” werden und mal
mehr mal weniger vergessen, wissen sie alle. Bei ei-
nigen beginnt auch klar die Demenz. Umso wichti-
ger ist das Café Malta in Visbek fiir sie. Jeden Mitt-
woch treffen sie sich dort. Ein berithrender Besuch.

Eine fehlt noch. ,Montag habe ich sie noch gesehen,
da war sie noch gut zufrieden”, sagt eine Frau mit
grauen Haaren. Abgemeldet habe sie sich auch nicht.
,Es kann ja immer mal was dazwischenkommen”,
meint eine Frau mit gebliimter Bluse in verstandnis-
vollem Tonfall. Das heifst, eigentlich sagt sie: ,tiisken
kommen”. Denn die Frauen am gedeckten Tisch im
Pfarrheim der St.-Vitus-Gemeinde im oldenburgi-
schen Visbek (Kreis Vechta) sprechen untereinander
fast durchweg plattdeutsch, so wie sie es von Kind-
heit an gewohnt sind.

MITTWOCHS, HALB DREI BIS HALB SECHS

Nach und nach fiillt sich der Tisch mit Géasten, die
Koordinatorin Petra Blome und ihre ehrenamtlichen
Kolleginnen von den Maltesern an der Pfarrheimtiir
in Empfang nehmen. Mittwochs, halb drei bis halb
sechs — das ist der feste Termin der Gruppe, die wo-
chentlich das ,Café Malta” nutzt. Der Treffpunkt ist
einer von rund 50 dhnlichen, die die Malteser in ganz
Deutschland eingerichtet haben: mit Kaffee und Ku-
chen, Gesprachen und Spielen.

Fiir Menschen mit beginnender Demenz ist das Café
Malta gedacht. ,,Das ist aber hier nicht so”, betont Pe-
tra Blome. Nur etwa die Halfte der Teilnehmerinnen
zeige erste Symptome. Einen Pflegegrad haben dage-
gen alle. Die Jiingste ist 75, die Altesten sind iiber 90.
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Das Café Malta in Visbek hat Platz fiir zehn Géste.
In grofleren Gruppen wiirden sich die meisten nicht
wohlfiihlen, weifs Petra Blome. Sie haben das schon
ausprobiert. Das habe aber nicht gepasst. ,Da reden
dann zu viele gleichzeitig.”

GROSSER GESPRACHSBEDARF

Die Frauen sind schon munter im Gesprach, als Birgit
Bert und Elisabeth Surmann Kaffee einschenken und
Kuchen verteilen. Gemeinsam mit Monika Wester-
hoff sind sie als Ehrenamtliche aus dem 15-kopfigen
Team fiir heute eingeteilt.

An Themen mangelt es nicht. ,,Der Gesprachsbedarf
ist immer grof”, erklart Petra Blome. Das sei auch
kein Wunder. ,,Die meisten sitzen ja sonst viele Stun-
den allein zu Hause. Fiir einige ist das Treffen der Ho-
hepunkt der Woche.”

Nachdem Monika Westerhoff alle begriifst hat, nutzen
die Frauen die Gelegenheit zum Austausch iiber das,
was sie bewegt: ihre neue Physio-Therapeutin, der
Pflegedienst, Krankheiten, Neuigkeiten aus dem Dorf,
die Enkel oder Erfahrungen mit dem Hausnotruf.

ANFANGLICHE VORBEHALTE

Die Frauen sind unter sich. Einmal sei ein Mann in der
Runde gewesen, aber nicht lange. , Alle sind Witwen.
Wir Frauen werden eben alter als Manner”, erklart
eine. Einige leben mit den Kindern und deren Fami-
lien zusammen, manche bekommen Essen auf Radern.

Nicht alle waren von Anfang an begeistert dabei. Ma-

I_'Eq.t(‘J.‘ Mi-chael Rottmann

ria zum Beispiel, die nur ihren Vornamen in diesem
Artikel lesen mochte, hatte Vorbehalte. Kaffee und
Kuchen, ja. Aber singen? Bingo spielen? Bilder aus-
malen? ,Das kam mir kinnerig’ vor”. Die 91-Jdhrige
erklart, was sie meint: ,Eben fiir mein Alter keine
passende Beschaftigung.”

Mittlerweile weif3 sie aber auch das Programm zu
schatzen, das neben der Kaffeetafel zu den Treffen
gehort: den Impuls am Beginn, Spiele, Bewegungs-
iibungen im Stuhlkreis. , Ich komme wieder ein biss-
chen in meine Kindheit zuriick”, sagt sie. Und ihr La-
cheln zeigt, dass sie das eigentlich gar nicht schlecht
findet. ,,Mittwochs braucht mir jedenfalls keiner mit
einem anderen Termin zu kommen.”

“SONST WARE ICH ALLEIN ZU HAUSE”

Einige der anderen nicken, als sie achselzuckend
sagt: ,Wenn es ausfallen wiirde, wére ich allein zu
Hause.” Nicht, dass das ein Problem wire, betont sie.
,Ich kann es wohl allein aushalten. Aber es wiirde
dennoch etwas fehlen.”

Sie erzahlt von ihrem Sohn und seiner Frau, die mit
im Haus wohnen und beide berufstatig sind. Vom
Mittagessen, das sie sich selbst macht — noch jeden-
falls. ,,Es wird nicht einfacher”, sagt sie, lacht, und es
klingt wie eine Entschuldigung, als sie anfiigt: ,Aber
mit meinen 91 Jahren darf das ja wohl auch sein.”

Auch die Angehdrigen spiiren, wie wichtig das Café
Malta ist. Nicht nur, weil sie sich dann fiir drei Stun-
den keine Gedanken dariiber machen miissen, ob
mit der Mutter oder dem Vater alles in Ordnung ist.
Petra Blome hat gestern noch mit einer Tochter ge-
sprochen: ,Mama will da unbedingt hin”, habe sie
gesagt. Und weiter: ,Sie erzahlt die ganze Woche
davon. Wie toll das ist, und was sie da alles gemacht
haben.”

VOLKSLIEDER-BINGO

Spater beim Volkslieder-Bingo erzahlen die Frauen
mit groflem Respekt von einer anderen aus der Run-
de, die heute nicht dabei ist: ,Sie ist sonst schon sehr
vergesslich. Aber wenn wir singen, kann sie alle Tex-
te auswendig. Meistens sogar mehrere Strophen.”

Im zweiten Teil werden alle noch im Kreis ein wenig
Gymnastik machen. Bewegungsspiele mit und ohne
Ball. Und dann geht es wieder nach Hause. ,Halb
sechs — das reicht auch. Lianger muss nicht”, sagt
Maria. Und freut sich schon auf nachste Woche Mitt-
woch.

Wir danken Michael Rottmann, dass wir seinen Text, zu-
erst in ,,Kirche und Leben” (Miinster) erschienen, in leicht
gekiirzter Fassung hier verwenden diirfen.
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Petra Blome von den Visbeker Maltesern koordiniert das Café Malta.

Das , Café Malta” ist ein Entlastungsangebot der Malteser fiir Menschen mit beginnender Demenz und
ihre Angehorigen. Neben einer Fachkraft sind es vor allem die Ehrenamtlichen, die diese und viele ande-
re Angebote im Sozialen Ehrenamt stemmen. Um sie gut auszubilden, auf ihre Aufgaben vorzubereiten
und zu begleiten, fordert die Malteser Stiftung diesen Bereich in diesem Jahr mit 85.000 Euro.
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TESTAMENTSVOLLSTRECKUNG — WAS IST ZU BEACHTEN?

Die Regelung des eigenen Nachlasses ist ein sen-
sibles und oft komplexes Thema. Besonders die
Frage, ob und wann ein Testamentsvollstrecker ein-
gesetzt werden sollte, beschiftigt viele Menschen,
die ihr Vermdgen gezielt weitergeben mochten. Im
folgenden Interview erklirt die Juristin Corinna
Zillich, worauf es bei der Testamentsvollstreckung
ankommt, welche Aufgaben und Verantwortlich-
keiten damit verbunden sind und in welchen Fillen
die Einsetzung eines Testamentsvollstreckers sinn-
voll sein kann.

Frau Zillich, was ist ein Testamentsvollstrecker?

Ein Testamentsvollstrecker ist eine Person, die im Auftrag
des Erblassers dessen letzten Willen umsetzt. Sie sorgt da-
fiir, dass der Nachlass entsprechend den Vorgaben im Tes-
tament abgewickelt und verteilt wird. Das klingt erstmal
sehr formal, aber letztlich geht es darum, die Wiinsche eines
Menschen nach dessen Tod zu respektieren. Der Testa-
mentsvollstrecker kann auch einer der Erben sein, aber nie
der Alleinerbe.

Welche Aufgaben tibernimmt ein Testaments-
vollstrecker konkret?

Der Testamentsvollstrecker wickelt den Nachlass ab: Er
verkauft Vermogenswerte, erfiillt Vermichtnisse und
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Pflichtteilsanspriiche, kiimmert sich um die Erbschafts-
steuererklirung und sorgt dafiir, dass der Wille des Erb-
lassers umgesetzt wird. Wiihrend dieser Zeit hat er die Ver-
fiigungsgewalt iiber den Nachlass, ist aber gegeniiber den
Erben auskunftspflichtig und haftet fiir sein Handeln. Es
ist also eine verantwortungsvolle Aufgabe, bei der Finger-
spitzengefiihl gefragt ist.

Wird jedes Testament automatisch ,vollstreckt”?

Nein, nur wenn im Testament ausdriicklich ein Testa-
mentsvollstrecker benannt oder gewiinscht wird. Wird
im Testament keine konkrete Person benannt, aber ge-
wiinscht, dass ein Testamentsvollstrecker titig wird, setzt
das Nachlassgericht eine erfahrene Person ein. Ist keine
Testamentsvollstreckung vorgesehen, wickeln die Erben
den Nachlass ab.

Wann ist ein Testamentsvollstrecker sinnvoll?

Nicht in jedem Fall ist ein Testamentsvollstrecker nitig.
Sinnvoll ist die Einsetzung, wenn die Erben iiberfordert
wiren, etwa bei dlteren oder sehr jungen Personen, bei
komplexen Vermdgensverhiltnissen, Auslandsbezug oder
zu erwartenden Streitigkeiten unter den Erben.
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Gibt es Besonderheiten, wenn Stiftungen oder
mehrere Organisationen erben?

Grofle Organisationen haben meist viel Erfahrung in der
Nachlassabwicklung, da braucht es keinen Testaments-
vollstrecker. Sollen mehrere Organisationen gleichzeitig
bedacht werden, kann es sinnvoll sein, eine grofle Organi-
sation als Erben einzusetzen und kleinere Organisationen
mit Vermichtnissen zu bedenken, um die Abwicklung zu
vereinfachen und Kosten zu sparen.

Welche Rolle spielen Banken als Testaments-
vollstrecker?

Seit den 2000er Jahren diirfen Banken diese Dienstleis-
tung anbieten. Sie verfiigen iiber spezialisierte Abteilun-
gen und ein breites Netzwerk, was die Abwicklung er-
leichtern kann. Allerdings verfolgen Banken auch eigene
wirtschaftliche Interessen und versuchen, die Vergiitung
zu maximieren.

Wie viel Geld kostet eine Testamentsvollstreckung?

Es empfiehlt sich, die Vergiitung im Testament zu re-
geln, da das Gesetz lediglich eine angemessene Vergiitung
vorsieht. Hiufig wird auf die Vergiitungsrichtlinie des
Deutschen Notarvereins Bezug genommen, die eine pro-
zentuale Grundvergiitung und Zuschlige fiir komplexe
Nachlisse vorsieht. So erhilt der Testamentsvollstrecker
bei einem Erbe i.H.v. 350.000 Euro fiinf Prozent Vergii-
tung, bei bis zu 700.000 Euro sind es vier Prozent. Dazu
kommen Zuschlige, die in der Regel die Grundvergiitung
verdoppeln.

Kann ich jede Person als Testamentsvollstrecker
einsetzen?

Grundsitzlich ja. Es gibt keine geschiitzte Berufsbezeich-
nung. Es existieren zwar spezielle Kurse fiir Juristen und
Steuerberater, aber entscheidend ist die praktische Erfah-
rung. Ein guter Testamentsvollstrecker sollte bereits meh-
rere Nachlisse abgewickelt haben und iiber digitale Kom-
petenzen verfiigen, da die Kommunikation mit Banken und
Behérden zunehmend online erfolgt.

Werden Testamentsvollstrecker eigentlich kontrolliert?

Am Ende der Vollstreckung muss der Testamentsvollstrecker
gegeniiber den Erben Rechenschaft ablegen. Dabei hilft das
Nachlassverzeichnis, das zu Beginn der Titigkeit erstellt und
im Laufe der Nachlassabwicklung fortgefiihrt wird. Bei Fehl-
verhalten konnen die Erben beim Nachlassgericht die Abset-
zung beantragen. Das ist ein wichtiger Schutzmechanismus.

Was mochten Sie unserem Stiftungskreis mit auf
den Weg geben?

Die Einsetzung eines Testamentsvollstreckers sollte gut
iiberlegt sein. Sie kann Erben entlasten, aber auch Kosten
verursachen. Entscheidend sind die individuellen Verhiilt-
nisse und die Komplexitit des Nachlasses. Eine rechizeitige
Beratung hilft, die beste Losung zu finden.

Corinna Zillich ist Rechtsanwiltin. Sie berit seit mehr als 20 Jahren Stifterinnen und
Stifter der Malteser Stiftung zu allen gemeinniitzigkeitsrechtlichen und erbrechtlichen Fragen,
aktuell unter dem Dach von Stiftungszentrum.law Rechtsanwaltsgesellschaft mbH. Daneben

arbeitet sie als freiberufliche Rechtsanwiiltin.

STIFTERBRIEF 02/2025 | 15



Mi1T KLEINEN MUTZEN GROSSES BEWIRKEN

Lauter kleine Kunstwerke sind es schon — und das ist erst

der Anfang! Anna Grauberger, Susanne Kerner und Michae-
la Krause tragen als ,,Wo(h)lIstifterinnen” mit bei, dass die
Kampagne ein Erfolg wird.
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Mini-Miitzen in allen Farben, mit Bommeln, Knopfen, als
Figuren und Zipfelmiitzen: In der Malteser Zentrale ist seit
September ,,Das grofSe Stricken” ausgebrochen. Die Malteser
Stiftung strickt und hédkelt in den Mittagspausen und nach
Feierband fleiffig mit, sogar ein eigenes Logo haben wir uns
fiir unsere Biirotiir einfallen lassen.

Bei der Aktion ,Das grofie Stricken” des Smoothie- und
Saft-Herstellers innocent und den Maltesern geht es um
mehr als nur Wolle: Es geht um Warme, Gemeinschaft und
Hilfe fiir Menschen. Wie funktioniert das? Ganz einfach:
Wir stricken alle zusammen so viele Mini-Miitzen wie mog-
lich. Diese werden auf Smoothie-Flaschen im Herbst 2026
in den Supermarkten verkauft. Fiir jede Flasche mit Miit-
ze spendet innocent an die Malteser den Geldwert fiir eine
Portion Obst und Gemiise, wir geben diese in unseren Pro-
jekten an Menschen weiter, die sich gesunde Ernahrung
nicht leisten konnen.

Damit wir moglichst viele Menschen unterstiitzen konnen,
sind auch Sie, liebe Stifterinnen und Stifter, gefragt: Stri-
cken Sie mit! Ob schlicht oder bunt, ob Anfanger oder geiib-
te Strickerin —jede Miitze zdhlt. Senden Sie uns Ihre wollige
Unterstiitzung bis 1. Juni 2026 an: Malteser Stiftung, Erna-
Scheffler-Strafle 2, 51103 Koln. Wir freuen uns iiber jede Ein-
sendung! Mehr Informationen und lustige Strickanleitun-
gen gibt es unter www.innocentdrinks.de/dasgrossestricken.

EINFACH MAL WIEDER PLAUDERN — DAS TUT GUT!
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Manchmal fehlt einfach jemand, mit dem man reden kann.
Genau dafiir gibt es das Plaudernetz der Malteser: eine kos-
tenlose Telefonverbindung fiir alle, die sich ein nettes Ge-
sprach wiinschen. Ob {iber das Wetter, Erinnerungen oder
den Alltag — hier geht es um Zuhoren, Mitfithlen und ein
bisschen Gesellschaft.

Wer plaudern mochte, ruft einfach kostenlos die 0800 330
1111 an - taglich von 10 bis 22 Uhr. Die Gespréche sind ano-
nym und ganz unkompliziert.

Und: Sie kénnen auch selbst mithelfen! Als Plauderpartne-
rin oder Plauderpartner schenken Sie anderen Ihre Zeit und
ein offenes Ohr — ganz flexibel von zuhause aus. Mehr Infos
unter: plaudernetz.malteser.de

FUR SIE GELESEN — UND EMPFOHLEN

GOTTVORKOMMEN. MYSTIK IM ALLTAG e
FUCHS

Gotthard Fuchs’ ,Gott vorkommen. Mystik im Alltag” richtet sich an alle, die spiri- Gott-

tuelle Tiefe mitten im Leben suchen. In kurzen, poetisch-feinsinnigen Miniaturen vorkommen
zeigt Fuchs das Gottliche im Gewdhnlichen. Er verbindet personliche Erfahrung mit
mystischer Tradition und gesellschaftlicher Relevanz — etwa zu Menschenwiirde,
Klimawandel oder Gebet. Literarische und mystische Beziige, u.a. zu Johannes vom
Kreuz oder Michel de Certeau, laden zu einer gedanklichen Wanderschaft ein, die
tiberraschende Wendungen nimmt. Wer sich darauf einladsst, wird nicht nur Gott in
den Dingen finden, sondern auch sich selbst ein Stiick naherkommen.

Mystik im Alltag

© Verlag Herder, Freiburg, 1. Auflage 2024, ISBN: 978-3-451-39884-1, Gebunden, 144 S.

Gotthard Fuchs, Dr. phil., geboren 1938 in Halle (Saale), ist Priester, Erwachsenenbildner und Publizist. Nach
Studien in Philosophie, Theologie und Pidagogik empfing er 1963 in Paderborn die Priesterweihe. Er war Dozent an
den Universititen Miinster und Bamberg, spiiter Direktor der Katholischen Akademie Rabanus-Maurus sowie Ordi-
nariatsrat im Bistum Limburg. Seine Schwerpunkte: christliche Mystik, Spiritualitit, interreligioser Dialog und das
Verhiltnis von Theologie und Psychologie. Fuchs ist Autor zahlreicher Biicher und Kolumnist der Zeitschrift Christ
in der Gegenwart. Er lebt in Wiesbaden.

RADIKAL EMOTIONAL. WIE GEFUHLE POLITIK MACHEN

In ,, Radikal emotional” zeigt Maren Urner, dass Politik kein rein rationaler Diskurs ist,
sondern von Gefiihlen gepragt wird. Sie fordert ein neues Politikverstandnis: Emotio-
nen sind nicht storend, sondern bestimmen jede gesellschaftliche Debatte — je starker
die Forderung nach Sachlichkeit, desto emotionaler die Diskussion. Studien belegen:
Gefiihle machen Politik, und auch private Entscheidungen wie Erndhrung oder Mo-
bilitdt sind politisch beeinflusst. Urner liefert nicht nur eine kluge Analyse, sondern
auch Werkzeuge fiir eine neue politische Kultur: radikale Aufmerksamkeit fiir eigene
Emotionen, radikale Ehrlichkeit in der Kommunikation und radikale Verbundenheit
fiir gemeinsames Handeln. Ein leidenschaftliches Pladoyer fiir zukunftsfahiges Den-
ken, das Gefiihl und Verstand vereint.

WIE GEF(HLE
POLITIK MACHEN

DROEMER®

© Droemer HC Verlag, Miinchen, 1. Aufl. 2024, ISBN: 978-3-426-44776-5, Gebunden, 288 S.

Maren Urner, Prof. Dr., geboren 1984 in Herford, ist Neurowissenschaftlerin, Autorin und Professorin fiir Nachhal-
tige Transformation an der FH Miinster. Sie studierte Kognitions- und Neurowissenschaften in Osnabriick, Kanada
und den Niederlanden und promovierte 2013 am University College London. 2016 griindete sie das werbefreie On-
line-Magazin Perspective Daily und war bis 2019 Chefredakteurin. Von 2019 bis 2024 lehrte sie als Professorin fiir
Medienpsychologie in Kéln. Urner verdffentlichte mehrere SPIEGEL-Bestseller, darunter , Schluss mit dem tiglichen
Weltuntergang” und ,, Radikal emotional”, und ist Kolumnistin der Frankfurter Rundschau.
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DR. HANS ULRICH SAUER — STIFTER

Geboren 1960 in Giinzburg an der Donau, absol-
vierte Dr. Hans Ulrich Sauer sein Medizinstudi-
um in Gent (Belgien) und Berlin. Die fachirztliche
Ausbildung erfolgte am Deutschen Herzzentrum
Berlin sowie an der Charité. Nach seiner Zeit als
Oberarzt in Osterreich, wo er mafigeblich den
Aufbau einer interventionellen kardiologischen
Abteilung verantwortete, iibernahm er 2005 die
Position des Chefarztes in seiner Heimatstadt —
eine Aufgabe, die er bis 2023 innehatte.

Gemeinsam mit seiner Frau Mag. Birgitta Schmid
gehort er seit zehn Jahren zur Malteser Stiftungs-
gemeinschaft. Dieses Jahr besuchten sie zum ers-
ten Mal das Stiftungstreffen in Ehreshoven - ein
wunderbarer Anlass, um sie zum Interview einzu-
laden!

Ihre Lieblingsgestalt in der Geschichte?
Nelson Mandela

Thr(e) Lieblingsschriftsteller(in)?
J.W. von Goethe, vor allem wohl wegen seiner universalen
Talente

Welche Biicher haben Ihnen besonders viel gegeben?
Herrmann Hesse: Siddhartha; Robert Schneider: Schlafes
Bruder; Goethes Faust

Ihr(e) Lieblingskomponist(in)?
Es gibt so viele, Musik bedeutet mir sehr viel, zuerst
miisste ich wohl Beethoven und Mozart nennen.

Ihr(e) Lieblingsmaler(in)?
Die Expressionisten, vor allem Ernst Ludwig Kirchner

Was ist ,, Kunst” fiir Sie?

Kunst ist das Ergebnis eines kreativen menschlichen
Prozesses in vielen Formen. Richtige Kunst setzt fiir mich
das geeignete Zusammenspiel von Inhalt und Formgebung
voraus. Musik beriihrt mich zutiefst und wohl am unmit-
telbarsten, auch den bildenden Kiinsten nihere ich mich
eher vom Gefiihl und der Intuition her.

Ihre Lieblingstugend?
Weisheit

Ihr grofter Fehler?
Manchmal mangelnde Zivilcourage
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Dr. Hans Ulrich Sauer und seine Frau Mag. Birgitta Schmid besuchten

dieses Jahr zum ersten Mal das Stiftungstreffen.

Wenn andere Sie loben, was sagt man Ihnen nach?
Freundlichkeit

TIhre Lieblingsbeschaftigung?
Wandern und Radfahren in der Natur

Welche Eigenschaften schitzen Sie an Ihren
Freunden am meisten?

Hilfsbereitschaft, Aufrichtigkeit, gemeinsame Erlebnisse
und Freude teilen

Mit wem wiirden Sie einen Monat lang tauschen
wollen?
Eigentlich mit niemandem

Was verabscheuen Sie?
Ignoranz und Intoleranz

Welche Reform wiirden Sie gern beschleunigt sehen?
Konsequente Mafinahmen gegen den Klimawandel

Welche geschichtliche(n) Leistung(en) bewundern
Sie am meisten?

Die aufklirerischen Reformen des 18. und 19. Jahrhun-
derts

Auf was sind Sie stolz in IThrem Leben, bzw. was
war fiir Sie die wichtigste Station in Threm Leben?
Abschluss der Berufsausbildung und das Erreichen von
Zielen auf nicht immer einfachem Wege

L ; ) -A

Schirmherrin Caroline Freifrau Heereman (1i.)bei ihrem Besuch in der Malteser Geburtsklinik in Bethlehem. Sehr beeindruckend erzdhlte sie beim

Stiftungstreffen 2025 von ihren Erlebnissen und Eindriicken dort.

Was bedauern Sie in Ihrem Leben am meisten
(verpasste Chancen etc.)?

Fehlende konsequente Karriereplanung und im Verlauf des
Lebens zu wenig Aufmerksamkeit fiir die Familie

Ihre grofste Versuchung?
Kuchen

Was ist wirklich wichtig im Leben (eines Menschen)?
Einem moralischen Mafstab zu folgen, um mit sich und
seinem Handeln im Reinen zu sein und letztlich zu lieben
und geliebt zu werden.

Was wiirden Sie einem jungen Menschen fiir sein
Leben raten, welche Fahigkeiten sollte er/sie sich
aneignen?

Kritikfihigkeit, auch gegen sich selbst, und Durchhalte-
vermogen

Die aus ihrer Sicht grofite Herausforderung fiir die
Menschheit in diesem Jahrhundert?
Klimawandel und Umweltzerstorung

Ihr Wunsch fiir die Menschheit?
Leben in Frieden, Gleichheit und Freiheit von Diktatur

Was treibt Sie an, was inspiriert Sie?
Freude an den schénen Dingen des Lebens haben, am
liebsten mit Anderen

Wotfiir brennen Sie, was begeistert Sie?
Die Schonheit der Natur und daran Teil zu haben

Schenken Sie uns eine Lebensweisheit!?
Die Zukunft hingt davon ab, was wir heute tun (Gandhi).

Was macht Ihr Leben reicher?
Treffen und Austausch mit Familie und Freunden

Was bedeutet Ihnen Ihr Glaube?

Meine christlich geprigten Wertvorstellungen sind die
Leitschienen meines Handelns und sind die Grundlage fiir
individuelles und kollektives Gliick.

Sie unterstiitzen die Arbeit der Malteser mit Ihren
Zustiftungen. Was begeistert Sie am Instrument
Stiften?

Am Stiften bzw. Zustiften gefillt mir der Nachhaltig-
keitseffekt; mit Aufbau eines Stiftungsvermaigens kann
auch in Zukunft, bei schwierigen wirtschaftlichen oder
gesellschaftlichen Verhiltnissen Gutes getan und Projekte
lingerfristig unterstiitzt werden.

Was beeindruckt Sie an der Arbeit der Malteser und
der Malteser Stiftung?

An den Malteser Stiftungen beeindruckt mich die Viel-
seitigkeit der Projekte, insbesondere auch die Sorge um
Menschen, an die sonst keiner denkt, unabhingig von
deren Glaube und Herkunft.
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mitgestalten:
als Teil der Malteser
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Wir bedanken uns im Namen der Menschen, denen die Unterstiitzung zugutekommt, bei allen Spenden-
den, Stiftenden, Freunden und Forderern. Sie machen die Hilfe dort méglich, wo sie gebraucht wird! Wir
sind stolz, Sie an unserer Seite zu wissen, und wiinschen Ihnen von Herzen, dass Sie selbst teilhaben am
Segen Ihrer Hilfe.

BANKVERBINDUNGEN
Fiir Spenden: SozialBank AG, Miinchen Fiir Zustiftungen: HypoVereinsbank Miinchen
IBAN: DE23 3702 0500 0008 8691 07 IBAN: DE81 7002 0270 0667 3259 94

BIC: BESWDE33XXX BIC: HYVEDEMMXXX
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Jetzt Zukunft %/

Stiftungsgemeinschaft
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